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Nifa en un refugio de migrantes en México, leyendo un libro sobre
la proteccién infantil otorgado por Plan International como parte del

proyecto Camino Protegido © Plan Inter?onal
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iHola!

Soy Higmat y vivo en Ghana. Descubri Plan International concentrarnos en la educacion, el desarrollo de habilidades
a través de su trabajo en relacion con los derechos de y el fortalecimiento econémico. Debemos examinar las

las nifias y el activismo. Esa chispa dio inicio a mi camino normas de género y las barreras culturales arraigadas.

de autodefensa y accion impulsada por la comunidad, un Me comprometo a abordar estas cuestiones a través de la
camino que continuo con orgullo. defensa de la comunidad, utilizando una variedad de medios

. . creativos como la actuacion, la poesia y la musica.
Unirme al Grupo Global de Referencia de la Juventud P y

(en inglés, “Youth Reference Group” (YRG))* de Plan Desde una perspectiva profesional, mi pasion es el
International fue una medida deliberada para contribuir a desarrollo internacional, enfocado en los derechos de las
una organizacion comprometida a crear un mundo mas nifias y las mujeres. Este camino se alinea a mi deseo de
igualitario para las nifias, mujeres jovenes y adolescentes. generar un impacto significativo en la sociedad. Tanto a
Mi misién era clara: amplificar el mensaje de Plan y hacer nivel global como en Ghana, mi visién es vivir en un mundo
que resuene entre la gente joven. donde cada persona, sin importar el género, tenga acceso a
e ' L ! ! la educacion, el respeto, la proteccion y las oportunidades.
Como miembro del YRG, participé en el equipo de trabajo gL P y P
- . - . . L Este enfoque holistico de desarrollo puede generar una
| = » de gobernanza juvenil (en inglés, “Youth Governance Work .
’ 7 ' transformacién duradera.
j Stream”). Exploramos la esencia del enfoque centrado en la
- ‘ juventud y lo que esto implica. Cocreé y participé en “Around Con mi trabajo, el trabajo de Plan y la contribucion de
- L] The World”, una reunion global interna. Escuché con las personas, hay esperanza para las nifias y para la

atencion los objetivos y la estrategia del Plan, y creo que es  humanidad. Veo un futuro donde las nifias rompan barreras,
posible alcanzar la meta de ser una organizacién centrada aprendan, suefien, lideren, inspiren y creen un cambio
._-# en la juventud. Plan International ya es una comunidad de positivo. El futuro es emocionante y estoy lista para él.

“— B4 juventud, Gracias por su apoyo y por acompafiarme en este viaje

Me enorgullece haber cumplido mi mision de informar a inspirador.
mas jovenes sobre Plan y su trabajo. Mi deseo es continuar
comunicando para que Plan se vuelva mas visible y
atractivo. Me propongo seguir influyendo en los cambios
politicos a escala nacional e internacional. La situacion de
las nifias y de la gente joven en mi pais de origen, Ghana,

Con esperanza y dedicacion,

Higmat Sungdeme Saani

sigue siendo motivo de preocupacioén. Para lograr una Miembro del Grupo de Referencia de la Juventud
verdadera mejora para la proxima generacion, debemos y delegada juvenil de la Asamblea de Miembros de Plan
" i * El Grupo de Referencia de la Juventud (“Youth Reference Group”) es una plataforma
© Hiqmat Sﬁﬁ"ﬁ'eme Saaﬁ:}'-" ; permanente para la participacion de la gente joven, la toma de decisiones, la cocreacion
;. g_--{_ e ) - y la consulta entre la gente joven y el personal y los socios de Plan International.
4 e



Escuchamos ™

/

y ofrecemos apoyo

En 2022, Plan International lanz6 una estrategia global audaz y
renovada: todas las nifias manteniéndose firmes para crear un
cambio global. Desde ahora y hasta 2027, trabajaremos para
crear un mundo donde todas las nifias conozcan y ejerzan
sus derechos y vivan la vida que ellas elijan. Para ofrecer
apoyo a las nifias y mujeres jovenes mientras aprenden,
dirigen, deciden y prosperan, seguiremos creando una red de
colaboradores, comunidades, socios y donantes. Seremos
agentes del cambio global, trabajando para derribar las
barreras y la discriminacion que afectan a las nifias y mujeres
jovenes.

Enfoque en los derechos de las nifias

La determinacion de Plan International de defender la igualdad
y la justicia para las nifias y mujeres jovenes significa que
priorizamos los derechos de las nifias a través de todos
nuestros programas en toda Africa, Oriente Medio, América

y Asia-Pacifico, y representa como influenciamos a las y los
responsables de las tomas de decisiones. En 2023, nuestro
apoyo ayudd a mas de 22 millones de nifias y adolescentes a
mejorar sus vidas.

Escuchamos a las nifias y a las y los jovenes cuando nos
cuentan qué es importante para ellas y ellos, qué desean hacer
con eso y cémo podemos ofrecerles ayuda. Hemos reforzado
la recopilacion de datos sobre nuestros programas y nuestra
labor de influencia, para aportar pruebas fiables y de alta
calidad sobre el impacto que estamos generando. Un ejemplo
de esto es el informe del Estado Mundial de las Nifias 2022,
Nifias al Poder Ahora: Nifias, Mujeres Jovenes y Participacion
Politica, que demuestra como las nifias estan transformando
sus propias vidas como ciudadanas activas en sus paises y
comunidades.

Para el Dia Internacional de la Nifia 2022, organizamos mas
de 250 eventos a nivel mundial, donde las nifias se hicieron
cargo de presidencias, parlamentos, ministerios, embajadas,

agencias de las Naciones Unidas, entre otros, para elevar
el perfil de las tematicas importantes para ellas. Se traté de
una profunda demostracion del poder del compromiso de
la juventud en crear un cambio, y destaco la importancia de
invertir en el liderazgo juvenil para fomentar la igualdad de
género.

Trabajo e influencia dirigidos por jovenes

Trabajamos con jéovenes como Higmat para garantizar que
nuestro enfoque se centre donde corresponde. Un grupo de
jovenes provenientes de todas partes del mundo se retne
para conformar el Grupo Global de Referencia de la Juventud
(eninglés “Global Youth Reference Group”). Esto grupo esta
impulsando cambios internos en los niveles de gobernanza,
liderazgo y gestién de Plan International, forjando el camino
para convertirnos en una organizacion centrada en la juventud.

Dado que los efectos negativos del cambio climatico en

los nifios y nifas y en la juventud resultan cada vez mas
evidentes, Plan International llevd a un grupo de jévenes a la
COP27 en Egipto. Estos jovenes exigieron a los gobiernos que
se hagan responsables de la adopcion de medidas efectivas
sobre el clima, mientras que nosotros colaboramos con la
Alianza Juvenil de Pérdidas y Dafos (en inglés “Loss and
Damage Youth Coalition”) en la elaboracion de un informe que
examina el impacto de los dafios no controlados en las nifias
y otros grupos vulnerables. El reporte presenté un llamado
urgente a la accién con recomendaciones esenciales para

los y las responsables de la toma de decisiones. Seguimos
influyendo en la politica en relacién con las cuestiones
fundamentales de los derechos de las nifias en foros como las
Naciones Unidas y con los gobiernos.

Refuerzo humanitario

En 2023, prestamos asistencia en 88 catastrofes, desde
emergencias locales hasta emergencias nacionales y
regionales a gran escala, alcanzando a 22,4 millones de nifas,

Stephen Omollo
Director ejecutivo

[
Gunvor Kronman
Presidente

ninos y adultos, incluidas 5,2 millones de nifas.

La mayor crisis alimentaria mundial en la historia
contemporanea hace que se mantenga nuestro nivel

de alerta roja declarado, inicialmente, en junio de 2022.

Esta es la respuesta humanitaria de mayor nivel de Plan
International, la cual recibe el apoyo de todas las partes de
nuestra organizacion mundial. El nivel de alerta roja permitio
una mayor financiacion, el intercambio de informacion, los
conocimientos especializados y la ayuda a las primeras lineas,
asi como una mejora en la comunicacion y en la influencia,
para que se comprendiera mejor la gravedad de la situacion.
La combinacion de estas tareas ayudo a reforzar e incrementar
nuestro impacto, incluidas las areas en conflicto de dificil
alcance como la provincia de Tigray en Etiopia.

Plan International ha priorizado ocho paises para los esfuerzos
de respuesta mas esenciales a la crisis alimentaria: Burkina
Faso, Etiopia, Haiti, Kenia, Mali, Nigeria, Somalia y Sudan del
Sur, para las actividades de respuesta mas fundamentales.
Entre nuestras intervenciones mas importantes se encuentran
la distribucién de alimentos, la asistencia monetaria y mediante
cupones, las comidas escolares, el seguimiento de la
desnutricion, la proteccion infantil y la educacién en situaciones
de emergencia. Estos esfuerzos resultan criticos, no solo para
reducir el hambre, sino también a la hora de combatir otros
efectos negativos como el matrimonio infantil y el abandono
escolar de las nifas.

Plan International mira hacia el futuro, por eso sabemos
por experiencia que cuando las nifias prosperan en un
mundo més igualitario, todos nos fortalecemos. Junto a
nuestros socios y a las comunidades locales, derribaremos
las barreras y la discriminacion que sufren las nifias y les
ayudaremos a obtener el control sobre sus propias vidas.

iNo nos detendremos, hasta lograr la igualdad!

Photos © Plan International 5



Nuestra estrategia

Transformando el mundo con nifas y jovenes imparables.

Plan International lucha por

un mundo justo que promueva ~

los derechos de la nifiezy la
igualdad para las nifias.

Nuestra estrategia para 2023 a 2027 es apoyar y trabajar para
transformar el mundo con nifias y jovenes imparables.

Nuestro objetivo para los préximos cinco afios es mejorar la vida
de 200 millones de nifias, Lo lograremos centrando nuestro trabajo
donde tenga el mayor IMPACTO. Promoveremos la participacion
politica de las nifas, para ACTIVAR sus demandas relativas a

la justicia social y la igualdad de género. Al amplificar las voces
jovenes, ayudaremos a que el mensaje sea MAS FUERTE. Por
ultimo, atraeremos a socios y socias, donantes y patrocinadores y
patrocinadoras enfatizando la URGENCIA, y lo extremadamente
necesarios que son su APOYO y su COLABORACION.

A través del trabajo en conjunto, crearemos lo siguiente:

Un mundo donde todas las nifias conozcan y ejerzan sus derechos para vivir la
vida que ellas elijan

Una red de colaboradores, comunidades, personal, socios y socias y donantes,
con el objetivo de ofrecer apoyo a las nifias y mujeres jovenes de modo que se
mantengan fuertes mientras aprenden, dirigen, deciden y prosperan

Un cambio global que derriba las barreras y la discriminacion que las nifas y
mujeres jovenes sufren, hoy en dia, en todo momento

Las prioridades que nos ayudardn a alcanzar nuestro objetivo son las
siguientes:

Enfoque en los derechos de las nifas, en especial, de las adolescentes y las
mujeres jovenes

Refuerzo del impacto humanitario

Contar con una direccion local y una conexion global
Centrarse en la juventud

Pruebas del impacto

Fortalecer y optimizar el patrocinio

Convertirse en una organizacion efectiva y receptiva

Incrementar los ingresos de calidad

Nuestro objetivo para los proximos cinco afos es mejorar la vida de
200 millones de nifias. Cuando las nifias prosperan en un mundo mas

igualitario, todos nos fortalecemos.
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Los limites y los nombres que se muestran y las designaciones que se usan en este mapa no
implican la adherencia o la aceptacion oficial de Plan International.

° Desde junio de 2023

* Trabajar con el enfoque de los socios
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Resultados

41,6 millones de nifias y nifios’
se beneficiaron de nuestro trabajo incluyendo

22,2 millones de ninas"

Trabajamos en 63.000 463.000 miembros de la
comunidades comunidad, voluntarias y
Nos asociamos con voluntarios, y 47.300 miembros
42.000 organizaciones del personal de organizaciones e

" instituciones asociadas recibieron
lmikenide formacion sobre proteccion
patrocinadoras y
patrocinadores e 1,1 millones de miembros de la
1,1 millones de nifas comunidad recibieron formacion
y nifos apadrinados sobre igualdad de género

Ingreso Gastos
1,1 mil millones 1,1 mil millones

de euros de euros

* Las cifras incluyen a las personas no binarias, cuando se informa de ello
** Los totales se han ajustado para tener en cuenta el doble recuento en los distintos programas




Defendemos los derechos de las
nifas y mujeres jovenes a nivel
global, nacional y local.

En 2023, nuestras oficinas
comunicaron la influencia en:

3085555

en todos los niveles,
contribuyendo a lo siguiente:

116

modificaciones o desarrollos
de leyes, politicas, regulaciones
o directivas

DESTACADOS

LIDERAZGO DE NINAS: En Timor Oriental, Plan
International trabaj6 de forma estrecha con socios y
socias y defensores locales para aprobar la “Ley de
Proteccion de Nifios, Nifias y Jovenes en Riesgo”, un
logro importante.

FIN DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS NINAS: En

Reino Unido, Plan International present6 su apoyo a un
proyecto para penalizar el acoso sexual publico, y se
espera que esto se convierta en ley para fines de 2023.

CAMBIO CLIMATICO: En El Salvador, se desarrolld
una estrategia de comunicacioén para las emergencias
causadas por catastrofes naturales, en colaboracion con
la Direccién General de Proteccion Civil y la Direccién
del Observatorio de Amenazas y Recursos Naturales.

57

modificaciones en las posturas

y objetivos de responsables
fundamentales de la toma de decisiones
en torno a los derechos de las niias

DESTACADOS

NINAS EN CRISIS: En Etiopia, Plan International influyé en
el gobierno para declarar una emergencia por sequias en
Borana, destacando la gravedad de la crisis humanitaria

y las respuestas de emergencia de Plan International
mediante una comunicacion eficaz.

MATRIMONIOS Y UNIONES INFANTILES PRECOCES
FORZADOS: En Nepal, varios articulos de noticias recientes
destacaron la iniciativa de Plan International para las nifias
en los distritos de Jumla y Kalikot de la provincia de Karnali.
Los articulos presentaron como nifias adolescentes, que
forman parte del programa “Campeonas y Campeones del
Cambio” (en inglés “Champions of Change”) , trabajaron
activamente para combatir las practicas perjudiciales en sus
comunidades locales.

Nifas participando de un evento
el Dia Internacional de las “#

compromisos, o aumentos, de
inversiones, presupuestos, gastos,
sistemas o servicios

LIDERAZGO FEMENINO: En Uganda, Plan puso
en practica un enfoque de parlamento juvenil
para fomentar el compromiso de la juventud en la
planificacion gubernamental, centrada en abordar
cuestiones relacionadas con la juventud.

VIOLENCIA CONTRA LAS NINAS: Plan International
Bélgica fue seleccionado como socio ejecutivo por

el Gobierno de Flandes para iniciar programas de
ciudades mas seguras contra la violencia de género
en los espacios publicos.



Emergencias y
respuesta humanitaria
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Proteger y defender los derechos de la nifiez, especialmente de
las nifias, antes, durante y después de las emergencias.

“A través de la jardineria,
podemos proveer vegetales

al comedor para nuestras
comidas. Me agrada trabajar
en el jardin, porque me ayuda
a aprender cosas nuevas. Si no

como bien, es dificil mantener
el ritmo en las clases.”

Balkissa, 12 afos, estudiante y jardinera

Semillas de cambio: clubes escolares de

jardineria en Burkina Faso © Plan International /
Isso Emmanuel Bationo

El conflicto en Burkina Faso ha obligado a las

familias a trasladarse, lo que puso en riesgo Impacto global
Iq_segurldgd alimentaria. Las_nlnas.y los « 22,4 millones de nifias, nifios y
nifios burkineses, como Balkissa, siembran adultos alcanzados, incluyendo 5,2
semillas de esperanza, cuidando huertas en millones de nifias

escuelas como fuente de comida, aprendizaje,
optimismo y compafierismo.

¢ En todo el mundo se llevaron a
cabo 88 respuestas a catastrofes,
desde respuestas localizadas hasta

. B B emergencias nacionales y regionales
En 2023, el mundo experimento fendmenos a gran escala.

extremos urgentes, con conflictos globales,
incertidumbre econémica, graves fendmenos
climaticos y una consiguiente necesidad _
de ayuda humanitaria sin precedentes. En : g:’n?;ﬁ?;i;“aei gf; seguridad
: tiempos de crisis e inseguridad, las nifias son paises
’__-Nllirﬁos'y nifas aprendiendo y las mas vulnerables. * 127,6 millones de euros gastados

jugando en una escuela apoyada

por Plan International, Camboya

© Plan International / 606 Digitalg

\

¢ 18 programas de ayuda en efectivo y
vales de asistencia en 16 paises




Desarrollo de

la primera infancia

La infancia crezca bien cuidada e igualmente valorada.

Las actividades interactivas
y los juegos hacen que el
aprendizaje sea mas divertido

En dos escuelas de Etiopia, los
ninos y nifias con dificultades de
aprendizaje aprendieron mediante
tecnologias y herramientas de
ensefanza de realidad aumentada
y vision 3D. El objetivo consistid
en garantizar que los nifios y ninas
alcancen las etapas del desarrollo
para apoyar su aprendizaje
temprano y prepararlos para el
éxito a largo plazo. Los dispositivos
como las tabletas, los programas
de software, las aplicaciones de
aprendizaje y la banda ancha
mejorada contribuyeron a esta
forma de aprender divertida,
personalizada, efectiva y a su
propio ritmo.

Impacto global

¢ Un mejor comienzo en la vida para
7.1 millones de niiias alcanzando a
29 millones de nifias, nifios y adultos

« 116,8 millones de euros gastados

¢ EI 72% de nuestros proyectos
abordan las causas profundas de la
desigualdad de las nifias

-

b
© Plan International

“Me encanta estudiar
mediante el mévily, en
especial, me gusta colorear
alfabetos... Cuando sea
grande, quiero ser médica y
atender a todo el mundo.”

Tsion, 4 afios

Proteccion
de la violencia

La infancia, y en especial
las nifas, crece libre

de violencia, miedo y
discriminacion, y de la
desigualdad de género
que los impulsa.

Un refugio para miles de nifias y mujeres jévenes migrantes y refugiadas

El proyecto “ELLA” de empoderamiento, liderazgo local y responsabilidad, es una

colaboracion entre Colombia, Ecuador y Peru. El programa se centra en adolescentes
y mujeres jovenes migrantes y refugiadas provenientes de Venezuela, con el objetivo
de fortalecer su capacidad para ejercer sus derechos de proteccion y su salud y
derechos sexuales y reproductivos. ELLA trabaja con las participantes, sus familias y
comunidades, instituciones locales y organizaciones de la sociedad civil, y ha actuado
como defensor y como centro de informacion para mas de 20 000 adolescentes y
mujeres jovenes.

Resultados de la
sensibilizacion sobre la
violencia contra las nifias

Impacto global

e Proteccion infantil con perspectiva de género para
3,8 millones de nifias, alcanzando a 13,8 millones

de nifias, nifios y adultos ¢ 44 modificaciones o desarrollos
« 43 programas de proteccion infantil in emergencias de leyes, politicas, regulaciones o
en 28 paises directivas

* 12 compromisos, o aumentos, de
inversiones, presupuestos, gastos,
sistemas o servicios

» 147,1 millones de euros gastados

e EI 76% de nuestros proyectos abordan las causas
profundas de la desigualdad de las nifias



Educacion inclusiva
y de calidad

Los jovenes, y en especial las nifas,
reciben la educacién que necesitan
para triunfar en la vida.

Transformacion a través de la educacion

Cuando Poria, una joven de 16 afios, tuvo
la oportunidad de asistir a un internado en
Kenia, su padre masai apoyo la idea. En
Kenia, muchas ninas no pueden estudiar
debido a la discriminacion y a las practicas
negativas como el matrimonio infantil. Hoy la
consejera Poria dice: “Conoci otras mujeres
jévenes [en la escuela], que son como
hermanas para mi... Cuando

volvamos a nuestros pueblos,

notaran que hemos cambiado.

Alrededor del pueblo existe

una forma de pobreza que

quiero transformar, y creo

que puedo hacerlo a traves

de la educacion.”
© Plan International / Armstrong Too

Resultados de la sensibilizacion
sobre la educacion

Impacto global

* 4,3 millones de nifias con mejor
acceso a la educacion « 46 modificaciones o desarrollos de leyes,

« 10,5 millones de nifias, nifios y politicas, regulaciones o directivas

adultos alcanzados « 17 compromisos, o aumentos, de
inversiones, presupuestos, gastos,

¢ 33 programas de educacion in . >
sistemas o servicios

emergencias en 25 paises

144,5 millones de euros gastados

¢ EI 74% de nuestros proyectos abordan
las causas profundas de la desigualdad
de las nifias

Habilidades para el empleo

y trabajo digno

Los jovenes marginados, especialmente las mujeres
jovenes, adquieren conocimientos y competencias,
acceden a oportunidades y participan activamente
en el trabajo digno que elijan.

Mujeres energéticass

iEs benefioso para todas! Mujeres
emprendedoras apoyan a colegas
emprendedoras mientras promueven las
energias renovables. A través del proyecto
DESFERS de desarrollo social y econémico
de las mujeres a través de energias
renovables en el Sahel, mujeres de Senegal,
Mali y Nigeria, reciben una formacién como
agentes de asesoramiento energético. Las
mujeres aprenden a instalar y utilizar energias * 3,9 millones de nifias, nifios y adultos
renovables para el maximo beneficio y, a alcanzados

continuacioén, asesoran a otras mujeres
emprendedoras y a las comunidades.

© Plan International

Impacto global

« 600.000 nifias con mejores
capacidades y oportunidades laborales

» 74,5 millones de euros gastados

¢ El 75% de nuestros proyectos abordan
las causas profundas de la desigualdad

Mediante DESFERS, mujeres emprendedoras
ayudan a pequefias empresas lideradas por de las nifias
mujeres a generar ganancias y oportunidades

de ahorro, e influir en el sector energético, un

ambito tradicionalmente masculino.



Salud y derechos
sexuales y reproductivos

Las nifias y las jovenes tienen control sobre
sus vidas y sus cuerpos.

Disminuir las tasas de embarazo
adolescente para que las adolescentes
puedan ser adolescentes

La joven de dieciséis afios Natsumi se convirtio
en consejera entre pares tras su formacion

en Lo decidimos: Reducir el embarazo
adolescente, en Peru. Donde vive Natsumi,
una de cada cinco nifias queda embarazada
antes de los 18 afos. Natsumi visualiza un
futuro diferente para ella: “Pude haber sido

una de ellas, pero tuve otro tipo de educacion.
Ser consejera me ha ayudado a encontrar mi
camino. Todos podemos ayudar a los demas.”

“no estoy solu':l'duchos-]ovenes
“quieren lograr un cambio”

© Plan International / Gina Rosas

Resultados de la defensa contra
el embarazo en la adolescencia

Impacto global

¢ Mejorar la salud sexual y reproductiva de

4,4 millones de nifias « 34 modificaciones o desarrollos de leyes,

» 30 millones de nifas, nifios y adultos alcanzados politicas, regulaciones o directivas

¢ 12 compromisos, o aumentos, de
inversiones, presupuestos, gastos,
sistemas o servicios

¢ 12 programas de salud, incluyendo Salud y
derechos sexuales y reproductivos in emergencias
in 12 paises

109,2 millones de euros gastados

* EI 78% de nuestros proyectos abordan las causas
profundas de la desigualdad de las nifias

La juventud
lidera el cambio

Las nifias, los nifios y los jévenes dan forma a
las decisiones que afectan sus vidas, liderando
el cambio dentro de sus propias comunidades e
influyendo en las decisiones a niveles superiores.

Ninas promotoras politicas

YouthHUB es una union de organizaciones
lideradas por jovenes que ofrece a lideres

y activistas jovenes (en especial, a nifias y
mujeres jovenes) un espacio de interaccio

e innovacion. YouthHUB esta liderada y
promovida por jovenes que entienden de la
mejor manera los desafios que enfrentan las
ninas. El objetivo de la unién es fomentar

la alfabetizacion politica de las nifias, para
incitarlas a la accion colectiva en favor de un
cambio social y politico sistémico.

Impact global

1,1 millén de nifias ayudadas para ser
ciudadanas activas

4,5 millones de nifias, nifios y adultos
alcanzados

56 millones de euros gastados

El 81% de nuestros proyectos abordan
las causas profundas de la desigualdad
de las nifias

Resultados de la defensa del
liderazgo de las nifias

33 modificaciones o desarrollos
de leyes, politicas, regulaciones o
directivas

8 compromisos, o0 aumentos, de
inversiones, presupuestos, gastos,
sistemas o servicios

“Me enorgullece contribuir
en esta estupenda ola de
progreso y fortalecimiento
entre las nifias de Nepal.”

Neha, 21 afios, participante de YouthHUB



ACTIVAR ROMEELEEAL .1 (oto desafiaalas
[ instituciones piblicas que

dicen preocuparse por sus

Aqui estamos: las voces de las comunidades, perosololo

hacen desde un punto de

nifias para la participacion politica . ™ ;| EESETRETES

Aqui esta representada mi

Nifias de Peru capturaron imagenes que representan sus puntos de vista con — frustracion, porque toman
' ' decisiones sobre nuestro futuro,

respecto a los desafios a los que se enfrentan las nifas al tratar de participar _ -

" : B el pero nadie nos consulta. Somos
en asuntos politicos. De este modo expresan, con sus propias palabras, sus = % *  gritos ahogados de demandas
esperanzas de un futuro mas igualitario, donde todas las nifias y mujeres puedan = - & | no escuchadas”

participar de manera significativa en la politica de su pais. Vanesa, 17 afios, Lima

“Las nifias tenemos
derechoauna
participacién politicaen
la que se valore nuestra '
diversidad )'4 huestra . © Plan International
capacidad para analizar ) - “Muchas de las mujeres de Chumbivilcas son
los problemas a los que . “Esta foto representa cémo a las humildes y timidas. Atravesaron muchos
nos enfrentamos cada AR L nifias se nos impone un molde...y el problemas, pero siempre intentan superar
dia en nuestra sociedad. \ o desconcierto que siento respecto ala la adversidad. Cada una de ellas tiene
Demostramos fortaleza, : _ limitacién de espacios oficiales parala motivacion, fuerza, coraje y valentia para
resilienciay, sobre todo, 1 ﬂ i) £/ participacion politica” asumir posiciones de responsabilidad”

|

capacidad de Ilderazgo"

Damaris, 15 anos, Cusco " " Jhussahara, 17 afos, Lima Nilsi, 16 anos, Cusco

© Plan International
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Nuestra presencia en la Comision de la Condicién

Juridica y Social de la Mujer (CSW) de las Naciones

Unidas, un importante foro politico internacional,
representd momentos de influencia cruciales para
Plan International. Trabajamos para generar un
impacto en todos los niveles y nuestra defensa
de la politica mundial se basa en un trabajo muy
arraigado con comunidades de todo el mundo.

Tarjetas de puntuacion

ciudadana para jovenes

Este programa es una herramienta de

responsabilidad que permite a nifias, nifios,
jévenes y miembros de la comunidad hacer un
seguimiento del funcionamiento de los servicios
gubernamentales, identificar mejoras y promover
que el gobierno y las comunidades tomen medidas
sobre diversas cuestiones, desde la seguridad en
las ciudades hasta la gestion escolar. Las tarjetas
de puntuacion ciudadanas para jévenes son una
herramienta agil que se ha empleado en mas de
una docena de paises.

Repiblica Dominicana

Haiti
Honduras
El Salvador
Guatemala
Nicaragua

=

Colombia ——— =

Sélo paises en los que se han implantado los Campeones del Cambio
Paises que han implantado tanto la tarjeta de los Campeones del Cambio como la de los Jévenes Ciudadanos Los
de

de
Sélo paises que han implantado las Tarjetas de Puntuacion de Ciudadanos Jévenes adhel

Ecuador
Pera
Bolivia

Brasil

La Comisién de la Condicién Juridica y Social de la
Mujer finalizé con un gran triunfo politico: un parrafo
en el documento final, escrito en conjunto con jévenes
defensoras y defensores, que se enfoca en las y los
adolescentes afectados y afectadas por la violencia de
género asistida por la tecnologia.

Es la primera vez en la historia de CSW que se dedica
un parrafo a las y los adolescentes, con un lenguaje
influenciado en gran medida por las recomendaciones
politicas del Plan.

Campeonas y Campeones
del Cambio

El programa de Campeonas y Campeones del Cambio fomenta

la accién colectiva dirigida por jovenes, conectando a grupos

de jévenes con otras organizaciones de la sociedad civil para
abogar por el cambio en 43 paises. Ofrece oportunidades para el
dialogo grupal y espacios seguros para que las y los adolescentes
reflexionen sobre los problemas de género, ayudandolos y
ayudandolas a transformar creencias profundamente arraigadas
y a desafiar las estructuras de poder existentes. El programa

les provee a las y los jovenes las habilidades para perseguir el
activismo segun ellos y ellas lo definen, proporcionando las bases
y el marco para una accion auténoma eficaz.

India
Nepal
»—Libano Bangladesh
#—Jordania J—* Myanmar
Tailandia
Laos
I Camboya
I Egipto ' S Vietham
Senegal — . Etiopia ¢+ Filipinas
Guinea—J Suddan Indor]esia
Sierra Leone—T :H L sudandelsur !rs_lqs sglc'.m:nl
imor Orienta
Togo "
Ber?in Uganda J T
Niger Tﬁ Kenia
Camerdn *—— Rwanda

'T L—— Tanzania
l Malawi
L Zambia
—— Mozambique
Zimbabue

se muestran y las
este mapa no implican la
‘eptacion oficial de Plan International

— \
H#NinhasAlPoder

Banchigize es una mujer de 23 afios y forma parte del Comité Asesor
Juvenil de Plan International Etiopia.

Para el Dia Internacional de la Nifia 2022, Banchigize defendié habilmente
los derechos de las nifas y las personas con discapacidad al ser
seleccionada para asumir el puesto de Embajadora de Finlandia en
Etiopia como parte de nuestra iniciativa #NifiasAlPoder.

“Valoro la oportunidad

de levantar la voz por
todas las personas que

no pueden expresarse a
nivel nacional. No importa
cudn lento vaya mientras
continGe en movimiento”
Banchigize

Manifiesto de la Juventud

En colaboracién con un grupo de jovenes defensoras y defensores,
Plan International lanz6 un Manifiesto Global de la Juventud y

14 Manifiestos Nacionales en los cuales se convoca a las y los
responsables de la toma de decisiones a que derriben las barreras
impuestas a las nifias y mujeres jévenes
que participan en la politica. Las y

los defensores formaron parte de la
iniciativa “Queridos(as) lideres: Escriban
a tus responsables politicos”, que

vié cartas dirigidas a las y los lideres
de Bangladesh, Camerun, Indonesia,
Nepal, Filipinas, Sierra Leona, Senegal,
Suecia, Tanzania, Timor Oriental,
Uganda y Zimbabue en las demandas
del Manifiesto de la Juventud.

YOUTH MANIFESTD

EQUALPOWER |

Mas informacién
sobre nuestro trabajo
de campana e influencia



https://plan-international.org/girls-get-equal/

MAS FUERTE

Sisters Create:
la influencia a traveés
/ / del arte

_T.x“\ e “Toda mujer debe sentirse libre, debe sentirse
comoda, no debe sentirse estigmatizada y no debe

ser abusada”, dice Maguette. “Como artista musical,

¢ cada vez que encuentro un problema, hablo de él en

=1 mis canciones, porque es el unico modo en que puedo

denunciarlo y hacerlo oir”.

Maguette, cuyo nombre artistico es Maguy, participd

del programa Sisters Create en sus inicios y ahora esta

formando una carrera como solista. Utiliza el rap y las

- canciones para luchar por un cambio politico y expresar

F" f | su opinion sobre el abuso sexual, la violencia doméstica,
la menstruacion, el conflicto intergeneracional y otros

problemas que afectan a las nifas.

i \ ‘_ “Existen muchos problemas; luchamos para obtener
= ILI justicia, para lograr la igualdad. Debemos comenzar
. . creando conciencia entre las nifias, haciéndoles saber

que la politica no es solo un tema de adultos para gente
importante; las decisiones que se tomen en la politica
nos afectaran a todas nosotras”, explica Maguette.

© Plan International / Julien Flosse

S b I En Dakar, Senegal, artistas femeninas
o re e musicales jovenes estan utilizando la musica

(especificamente, el hiphop), para luchar por

prog I‘CI mCI el cambio politico. Como parte del programa

° Sisters Create, artistas e intérpretes utilizan
Slsters CI‘eCIte la musica, las artes visuales y el teatro para
hacer campafia por los derechos de las nifias
y las mujeres. El proyecto fue creado por el
famoso rapero y slammer senegalés, Matador.


https://plan-international.org/case-studies/sisters-create-senegal/

Las nifias codisefian la investigacion

— \

En Plan International, ponemos en practica lo que predicamos. Buscamos involucrar a las
nifias en todos los aspectos de nuestra investigacién. Como Isobel Fergus, Directora de
Investigaciones de Plan International, comenta entre las razones para involucrar de forma
directa a las nifias en la co-creacion de las investigaciones para los informes como, por
ejemplo, Nifias al poder ahora

“Durante los ultimos tres a cinco afios, hemos tomado una postura mas participativa.

Las nifias codisefian la investigacion, lideran la recopilacion de datos y elaboran
recomendaciones” Esto demanda mas recursos, como el tiempo, las personas y los fondos
para involucrar a las nifias de este modo, pero es importante.

“Queremos derribar barreras y ajustar el desequilibrio de poder mediante la participacion de
las nifias directamente desde el comienzo del proceso de investigacion. Esto aumenta la
responsabilidad por las recomendaciones, ya que podemos decir: ‘Las chicas hablaron con
sus companieras e informaron de que esta es su experiencia y estas son las razones de las
recomendaciones’.

Las nifias también se benefician con su participacion. “Si les estamos solicitando una parte
considerable de su tiempo, es importante que las recompensemos como lo hariamos con
las y los responsables de la recopilacion de datos. Reciben un ingreso, mientras adquieren
nuevas habilidades y reciben un mayor respeto por parte de su comunidad. Ademas,
también fortalecen su autoestima”

Uno de los resultados mas emocionantes que ve Isobel es: “Involucrarse anima a las nifias
a continuar con el activismo, dado que ganan confianza en si mismas. Por ejemplo, en un
proyecto de investigacion que realizamos hace algunos afios, las nifias y mujeres jovenes
de Zambia dijeron que, después de trabajar en el proyecto, recibieron un mayor respeto por
parte de la comunidad. La gente las empieza a ver como investigadoras”.

“Al participar en esta investigacion, tuve el privilegio de
recopilar informacion de un grupo diverso de nifias jovenes

y de capturar sus experiencias, aspiraciones y desafios.
Presenciar la resiliencia, determinacion y pasion de estas nifias
fue una experiencia verdaderamente transformadora para mi”
Selamawit, 24 afos, coinvestigadora de Etiopia.

Escuchar las voces
de las ninas

Estado Mundial de las Ninas 2022: Niiias al poder ahora

Escuchamos a 29 000 nifias y
- mujeres jovenes de entre 15y

24 anos de 29 paises mientras

recorren el panorama politico.

Opciones Reales, Vidas Reales: serie de investigaciones

i Plan International sigue la vida de
118 nifas que viven en nueve paises
a lo largo de tres continentes, desde
P PP su nacimiento en 2006 hasta su
| S r'_ cumpleafios nimero 18 en 2024.

Mujeres Adolescentes en Crisis: serie de investigaciones

— Mujeres Adolescentes en Crisis
: ] | en una serie de informes de
> investigacion que capturan las
‘\\\ voces y experiencias de mujeres
ime  adolescentes en crisis prolongadas.

ADOLESCENT
GIRLS INCRISIS:

WIICES FROM SOUTH SUDAN

D



https://plan-international.org/publications/equal-power-now/
https://plan-international.org/publications/real-choices-real-lives/
https://plan-international.org/publications/adolescent-girls-in-crisis/

URGENCIA

“A pesar de nuestra edad, tenemos muchas cosas por
decir que es muy importante que sean escuchadas”
Nifio de 12 afios de la ciudad ocupada de Maritipol

Jovenes de Ucrania:
enfoque en el futuro

Las y los jovenes tienen derecho a formar su propio futuro, incluso en situaciones de
conflicto. Es por eso que Plan International puso a disposicion grupos de debate con
mas de 200 jovenes afectados por la guerra de Ucrania. Los grupos se convocaron
para ofrecer oportunidades informales a las y los jévenes para influir en su propio
futuro. Las y los participantes se ofrecieron a compartir sus prioridades y puntos

de vista, con mensajes fundamentales para las y los responsables de la toma de
decisiones en Ucrania y a nivel internacional. Aqui compartimos algunos de los
puntos de vista de los y las jovenes, con sus propias palabras:

PAZY SEGURIDAD

“Por favor, asegtrense de que mi
familia y yo no muramos antes de que
acabe la guerra”

Nina de 14 anos de Maritipol

CONDICIONES PARA UN RETORNO SEGURO

“Solo volveré a casa si estoy segura de
que no oiré explosiones en las calles”
Nifia de 14 afios, desplazada internamente
de Maritpol

SALUD MENTAL

“La guerra ha obligado a las y los
jovenes a crecer realmente rapido y
ahora luchamos contra la baja moral”
Nifia de 14 afios, desplazada internamente
de Maritpol

reconstruccion y recuperacion a todos los niveles.

18

IGUALDAD DE GENERO

“La guerra estd aumentando las
masculinidades militarizadas y los
estereotipos de hombres fuertes,
defensores de Ucrania y protectores
de su gente”

Mujer de 19 afos, desplazada internamente,
ahora en Cherkasy

EDUCACION

“Empezaria con las reformas
educativas y lo haria ya. En los
préximos 10 a 15 afios, necesitaremos
especialistas de manera urgente”
Nifa desplazada internamente, ahora en Lviv.

Ninas comiendo su almuerzo entregado por
elprograma de alimentacion escolar de Plan
International que forma parte de nuestra respuesta
de emergencia ante la crisis del hambre, Kenia

© Plan International / Adriane Ohanesian

Prevencion de la hambruna junto
a las Naciones Unidas

“Plan International ha sido uno de nuestros socios clave en el movimiento
para elevar las voces de las mujeres y nifias en la crisis mundial del
hambre. Junto a la Oficina de Coordinacién para la Prevenciony
Respuesta a las Hambrunas de las Naciones Unidas, Plan se encuentra
trabajando para garantizar que la actual emergencia del hambre no
continie amenazando la igualdad de género alrededor del mundo”

Reena Ghelani, Coordinadora para la Prevencién y Respuesta a Hambrunas

de las Naciones Unidas

En junio de 2023, en Nairobi, Kenia, Plan International, la Coordinadora para la
Prevencion y Respuesta a Hambrunas de las Naciones Unidas y otros agentes
humanitarios convocaron a gobiernos y lideres de organizaciones locales dirigidas
por mujeres para elaborar compromisos y recomendaciones en torno a los derechos
de las mujeres y las nifias en contextos de inseguridad alimentaria. Las nifias que
sufren inseguridad alimentaria estan particularmente expuestas a los riesgos del
matrimonio infantil, la explotacion y el abuso sexual y otros tipos de problemas de
proteccion infantil. Plan se compromete a defender el liderazgo significativo de las
mujeres y las nifias en la prevencion mundial de la hambruna y reforzar nuestro
programa integral de proteccion infantil y seguridad alimentaria.



https://plan-international.org/publications/young-people-on-the-war-in-ukraine/

© Plan International

© Plan International

Tigray: dedicaciony
determinacion incesantes
/\

En el marco de las consecuencias del devastador conflicto que afect6
a 4,6 millones de personas en Tigray, Etiopia, las personas de la
region debieron enfrentarse a una catastrofica crisis humanitaria.

A pesar de los multiples desafios como la escasez de recursos,

los accesos limitados, las interrupciones en la comunicacion y las
cuestiones de seguridad, el equipo de Plan International continué con
su trabajo. La ampliacion de la ayuda humanitaria en Tigray es una
verdadera historia de asistencia humanitaria basada en principios ante
una emergencia compleja en un entorno de conflicto activo.

L] L]

Asistencia ante
los terremotos en

L] L] [
Siria y Turquia
/_\
Una serie de terremotos devastadores azot6 Siria y
Turquia en febrero de 2023, ocasionando la muerte y
danos a miles de personas, asi como destrucciones
generalizadas. Plan International trabajo con los
socios locales Caritas, Intersos y Adra, para ofrecer

proteccion, apoyo psicolégico y educacion a los nifios
y nifas, a las y los jovenes y a sus tutoras y tutores.

Cifras desde marzo de 2023

: + 9millones de personas en Siria
! afectadas por el terremoto

“4g ° Masde105000 familias obligadas

a dejar sus hogares

250 familias recibieron mantas,
colchones, medicinas, kits de
salud menstruales

Se distribuyeron 600 canastas de
alimentos y 600 kits de higiene

e PR
©=MECC / Carole Nicola

= -

Mas informacion
sobre nuestro trabajo
Yy huestra ayuda
humanitaria



https://plan-international.org/emergencies/

COLABORACION

aliviar el trauma mediante '|sa

— R —

“Me gustoé que los payasos nos hayan \

dicho que debemos ser buenos unos con otros”. i

Artiom, nifio de 11 afios

Artiom es de Moldavia, pero tiene familiares en Ucrania N
y muchas companeras y comparieros de escuela ;
nuevos que se han visto obligados a dejar sus hogares
en Ucrania. Artiom pensaba que los payasos eran
graciosos, pero ahora descubrié algo mas: “Cuando a
la payasa Elin se le bajaron los pantalones, los demas
payasos no se rieron, sino que intentaron ayudarla”.

En 2023, Plan International trabajé en
42 000 asociaciones, , incluidas las siguientes:

El Proyecto Risas, fundado por Plan International, * 29600 organizaciones comunitarias

forma a artistas locales para actuar como

payasos humanitarios, ensefiandoles a responder
adecuadamente a nifios y nifias que han presenciado
cosas que ningun nifio o nifia deberia ver jamas.

* 4200 ONG locales y nacionales y organizaciones de la sociedad civil

2700 instituciones gubernamentales a niveles centrales y locales

« 1000 ONG internacionales, instituciones de desarrollo y universidades a nivel nacional,
regional e internacional

Payasos sin Fronteras envia payasos a zonas en
conflicto para ofrecer ayuda emocional de primeros
auxilios a través de las risas y el juego. “Cuando los
nifios y nifias ven nuestro espectaculo, pueden estar alli

y simplemente reirse y disfrutarlo sin pensar en todo lo . ) )
malo que hayan vivido”, cuenta Elin Janzon, quien actta cDeseas asociarte a Plan International? Encuentra mas

como payasa. . informacioén aqui.

« Mds de 900 instituciones empresariales y del sector privado (nacionales e internacionales)

3400 organizaciones lideradas por nifios, nifias y jovenes

© Plan International / Niels Busch


https://plan-international.org/how-we-work/partnerships/

APOYO

jSuperwoman del Plan International Ecuador!

“Conozco familias en situaciones de emergencia
o catdastrofes que atraviesan situaciones
realmente dificiles. La acciéon humanitaria
consiste en ayudar a la gente, pensando que
podriamos ser nosotros mismos.”
aquel Gavilanes, Ecuador

Raquel ama su trabajo como Gerenta de Programas de
Emergencia en Plan International Ecuador, pero su historia con
Plan se remonta a su nifiez. Raquel nacié en Marcopamba, en
la provincia de Bolivar, en la sierra ecuatoriana, y comenzo su
camino junto a Plan como una nifia patrocinada.

“Yo fui una nifia Plan, o sea, fui patrocinada por Plan International.
Cuando dejé de ser patrocinada, comencé a ayudar a mi papa,
que era voluntario de Plan. Juntos recopilabamos datos de los
censos que se hacian a las familias, una vez al afio, para que los
nifos y las nifias participaran en los proyectos comunitarios”

“En la universidad, estudié Gestion de Riesgos y Administracion de
Desastres. Trabajé con varias organizaciones en la cooperacion
internacional, y luego me incorporé al Plan hace alrededor de siete
afios. Nunca imaginé que podria trabajar aqui, porque sabia que
se requieren perfiles altos”.

“Cuando la pandemia de COVID-19 llego en el afio 2020, me
nombraron Gerenta de la Respuesta para COVID-19. Ayudamos a
las personas afectadas por la pandemia, tanto ecuatorianas como
migrantes. Se consolidaron consorcios con otras organizaciones
para entregar kits de alimentos e higiene, y pudimos llegar al 100
% de las familias patrocinadas por Plan International en Ecuador”.

“Es dificil, pero tratamos de aliviar el sufrimiento. Estoy segura de
que podemos lograr un mundo mas justo si trabajamos con los
nifos y las nifas”.

“Al participar,

pude conocerme,
cumplir mis suefios,
expectativasy lo
que quiero hacer en
mi vida”

Sreyno, 19, Camboya

‘ [ ] L]
PatrocCinio:

flexible,
permanente,
valioso

Sreyno es una joven participante patrocinada,
profundamente involucrada en su comunidad.
Ha formado parte de actividades como la
Formacion de campeones y campeonas de
Camboya y Mujeres al mando.

El patrocinio de nifos y nifias
cultiva relaciones significativas
con comunidades, familias,
nifos, niias, patrocinadores

y patrocinadoras para facilitar
un cambio positivo duradero.
Es una base solida para una
comunidad global unida por las
necesidades y los derechos de
los nifos y las ninas.

Mas informacion sobre el patrocinio.



https://plan-international.org/sponsor-a-child/

Finanzas

43%
Subvenciones

34%

Patrocinio Ingreso anual 2023

€11 mil
millones

(€1,1mil millones desde a 2022)

‘ Otros ingresos

23%

Gasto anual 2023*
€1,1 mil
millones

(€1 mil millén desde 2022)

*  Incluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas

**  Excluidas ganancias y pérdidas por cambio de divisas

Leer los estados
financieros
combinados
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Gastos por cada €1 que recibimos

76,4
céntimos

Programas que
cambian la vida
y trabajo global
de incidencia e
influencia

VAN 10,4
centimos
E\ Recaudamos fondos y
atraemos nuevos colaboradores

13,2
céntimos

Nuestro trabajo de programas es
posible gracias a actividades como
recursos humanos, finanzas y
sistemas informaticos



https://plan-international.org/annual-review

Areas de trabajo prioritarias

Cantidad de nifias Gastos
alcanzadas (millones) (€ millones)

El desarrollo de la
primera infancia

Respuesta
humanitaria
y de emergencia

127.6

Salud y derechos
sexuales
y reproductivos

Educacion
inclusiva
y de calidad

Proteccion de
la violencia

La juventud
lidera el cambio

Empleo
y trabajo digno




Niflas y nihos que formaron parte de un taller de aprendizaje sobre
seguridad en linea, Vietnam © Plan International / Ngoc RnP
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Hasta lograr la igualdad

Acerca de Plan International

Plan International es una organizacion independiente de desarrollo y humanitaria
que promueve los derechos de la nifiez y la igualdad para las nifias. Creemos en
el poder y el potencial de cada nifia y nifio, pero sabemos que a menudo se ven
reprimidos por la pobreza, la violencia, la exclusién y la discriminacién. Y son las
nifas las mas afectadas.

En colaboracion con nifias, nifos, jovenes, seguidores y socios, luchamos por
un mundo justo, abordando las causas profundas de los problemas a los que se
enfrentan las nifas y los nifios en situacion mas vulnerable. Apoyamos a la nifiez
desde su nacimiento hasta la edad adulta y los capacitamos para prepararse y
responder a las crisis y a la adversidad. Impulsamos el cambio de practicas y
politicas a nivel local, nacional y global gracias a nuestro alcance, experiencia y
conocimientos.

Durante mas de 85 afos, hemos reunido a otros optimistas determinados para
transformar la vida de todas las nifias y nifos en mas de 80 paises.

iNo nos detendremos, hasta lograr la igualdad!

Portada: mujer joven asistiendo a un campamento de verano sobre igualdad de género, Vietnam
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